


वैशाख  २०८३ APR-MAY 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ fbzL २ qof]bzL ३ rt'b{zL ४ cf}+;L ५ k|ltkbf
14 15 16 17 18

६ l tLof ७ t[tLof ८ rt'yL{ ९ k~rdL १० ;KtdL ११ ci6dL १२ gjdL
19 20 21 22 23 24 25

१३ bzdL १४ PsfbzL १५ fbzL १६ qof]bzL १७ rt'b{zL १८ k"l0f{df १९ k|ltkbf
26 27 28 29 30 1 2

२० l tLof २१ t[tLof २२ rt'yL{ २३ rt'yL{ २४ k~rdL २५ êi7L २६ ;KtdL
3 4 5 6 7 8 9

२७ ci6dL २८ gjdL २९ bzdL ३० PsfbzL ३१ fbzL
10 11 12 13 14

१ – gj jê{  ४ – dftftLy{ cf}+;L -cfdfsf] d'v x]g]{ lbg_  ५ – dT:o]Gb|gfy /yofqf cf/De  ७ – cIfo t[tLof  ११ – nf]stGq lbj; 
१८ – ljZj dhb'/ lbj;÷ a'4 hoGtL÷pFef}nL kj{ -/fO{, lnDa", ofSvf, ;'g'jf/nufotsf ls/ft ;d'bfosf] kj{_  २५ – /]8qm; lbj;



जेठ  २०८३ MAY-JUNE 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

३१ rt'b{zL १ qof]bzL २ cf}+;L
14 15 16

३ k|ltkbf ४ l tLof ५ t[tLof ६ rt'yL{ ७ k~rdL ८ êi7L ९ ;KtdL
17 18 19 20 21 22 23

१० ci6dL ११ gjdL १२ bzdL १३ PsfbzL १४ fbzL १५ qof]bzL १६ rt'b{zL
24 25 26 27 28 29 30

१७ k"l0f{df १८ k|ltkbf १९ l tLof २० t[tLof २१ rt'yL{ २२ k~rdL २३ êi7L
31 1 2 3 4 5 6

२४ ;KtdL २५ ci6dL २६ gjdL २७ bzdL २८ PsfbzL २९ fbzL ३० qof]bzL
7 8 9 10 11 12 13

१५ – u0ftGq lbj;  २१ – hftLo e]befj tyf 5'jf5"t pGd"ng /fli6«o lbj;  ३१ – ljZj /Qmbfg lbj;



असार  २०८३ JUNE-july 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ cf}+;L २ k|ltkbf ३ t[tLof ४ rt'yL{ ५ k~rdL ६ êi7L
15 16 17 18 19 20

७ ;KtdL ८ ci6dL ९ gjdL १० bzdL ११ PsfbzL १२ fbzL १३ qof]bzL
21 22 23 24 25 26 27

१४ rt'b{zL १५ k"l0f{df १६ k|ltkbf १७ k|ltkbf १८ l tLof १९ t[tLof २० rt'yL{
28 29 30 1 2 3 4

२१ k~rdL २२ êi7L २३ ;KtdL २४ ci6dL २५ gjdL २६ PsfbzL २७ fbzL
5 6 7 8 9 10 11

२८ qof]bzL २९ rt'b{zL ३० cf}+;L ३१ k|ltkbf ३२ l tLof
12 13 14 15 16

६ – l;ly gvM  १५ – /fli6«o wfg lbj;÷bxLlrp/f vfg] lbg  २९ – efg' hoGtL



साउन  २०८३ july-aug 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

३१ rt'yL{ १ t[tLof २ rt'yL{
16 17 18

३ k~rdL ४ êi7L ५ ;KtdL ६ ci6dL ७ gjdL ८ gjdL ९ PsfbzL
19 20 21 22 23 24 25

१० fbzL ११ qof]bzL १२ rt'b{zL १३ k"l0f{df १४ k|ltkbf १५ l tLof १६ t[tLof
26 27 28 29 30 31 1

१७ rt'yL{ १८ k~rdL १९ êi7L २० ;KtdL २१ ci6dL २२ gjdL २३ bzdL
2 3 4 5 6 7 8

२४ PsfbzL २५ fbzL २६ rt'b{zL २७ cf}+;L २८ k|ltkbf २९ l tLof ३० t[tLof
9 10 11 12 13 14 15

१३ – u'? k"l0f{df÷Jof; hoGtL  १५ – vL/ vfg] lbg  २४ – ljZj cflbjf;L lbj; 



भदौ  २०८३ aug-Sep 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ k~rdL २ êi7L ३ ;KtdL ४ ci6dL ५ gjdL ६ bzdL
17 18 19 20 21 22

७ PsfbzL ८ fbzL ९ fbzL १० qof]bzL ११ rt'b{zL १२ k"l0f{df १३ k|ltkbf
23 24 25 26 27 28 29

१४ l tLof १५ t[tLof १६ rt'yL{ १७ êi7L १८ ;KtdL १९ ci6dL २० gjdL
30 31 1 2 3 4 5

२१ bzdL २२ PsfbzL २३ fbzL २४ qof]bzL २५ rt'b{zL २६ cf}+;L २७ k|ltkbf
6 7 8 9 10 11 12

२८ l tLof २९ t[tLof ३० rt'yL{ ३१ k~rdL
13 14 15 16

१ – gfu k~rdL  १२ – hg} k"l0f{df÷/IffaGwg  १३ – ufO{hfqf -pkTosf labf÷b]ze/sf g]jf/ ;d'bfosf nflu labf_  
१९ – >Ls[i0f hGdfi6dL÷uf}/f kj{ -;DalGwt ;d'bfosf nflu labf_  २२ – lghfdtL ;]jf lbj;  २३ – h]ghL ;lxb lbj;   
२६ – j'mz] cf} +;L÷a'afsf] d'v x]g]{ lbg  २९ – xl/tflnsf tLh j|t -dlxnf sd{rf/Lx?sf nflu labf_÷/fli6«o afn lbj; 



असोज  २०८३ Sep-oct 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ êi7L २ ;KtdL ३ ci6dL
17 18 19

४ gjdL ५ bzdL ६ PsfbzL ७ fbzL ८ qof]bzL ९ rt'b{zL १० k"l0f{df
20 21 22 23 24 25 26

११ k|ltkbf १२ l tLof १३ t[tLof १४ rt'yL{ १५ k~rdL १६ êi7L १७ ;KtdL
27 28 29 30 1 2 3

१८ ci6dL १९ bzdL २० PsfbzL २१ fbzL २२ qof]bzL २३ rt'b{zL २४ cf}+;L
4 5 6 7 8 9 10

२५ k|ltkbf २६ l tLof २७ t[tLof २८ rt'yL{ २९ k~rdL ३० êi7L ३१ ;KtdL
11 12 13 14 15 16 17

३ – ;+ljwfg lbj; -/fli6«o lbj;_  ९ – OGb|hfqf -pkTosf labf_  १८ – lhltof kj{ -lhltof kj{ dgfpg] dlxnf sd{rf/Lx?sf nflu labf_  
२५ – 36:yfkgf  ३१ – k"mnkftL  



काि क  २०८३ oct-nov 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ ci6dL २ ci6dL ३ gjdL ४ bzdL ५ PsfbzL ६ fbzL ७ qof]bzL
18 19 20 21 22 23 24

८ rt'b{zL ९ k"l0f{df १० k|ltkbf ११ t[tLof १२ rt'yL{ १३ k~rdL १४ êi7L
25 26 27 28 29 30 31

१५ ;KtdL १६ ci6dL १७ gjdL १८ bzdL १९ PsfbzL २० fbzL २१ qof]bzL
1 2 3 4 5 6 7

२२ rt'b{zL २३ cf}+;L २४ k|ltkbf २५ l tLof २६ t[tLof २७ rt'yL{ २८ k~rdL
8 9 10 11 12 13 14

२९ êi7L ३० ;KtdL
15 16

१ – dxfi6dL  ३ – dxfgjdL  ४ – ljhof bzdL  ५ – PsfbzL  ६ – fbzL  ८ – sf]hfu|t j|t  २१ – sfu ltxf/  २२ – j'mj'm/ ltxf/   
२३ – nIdL k"hf  २४ – Dxk"hf÷uf]jw{g k"hf÷g]kfn ;+jt\ !!$& k|f/De  २५ – efO6Lsf÷lshf k"hf÷ kmfNu'gGb hoGtL -ls/ft wdf{jnDaLx?sf 
nflu labf_  २९ – 57 kj{   



मंिसर  २०८३ nov-dec 2026

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ ci6dL २ gjdL ३ bzdL ४ PsfbzL ५ fbzL
17 18 19 20 21

६ qof]bzL ७ rt'b{zL ८ k"l0f{df ९ k|ltkbf १० l tLof ११ t[tLof १२ rt'yL{
22 23 24 25 26 27 28

१३ k~rdL १४ êi7L १५ ci6dL १६ gjdL १७ bzdL १८ PsfbzL १९ fbzL
29 30 1 2 3 4 5

२० qof]bzL २१ rt'b{zL २२ cf}+;L २३ k|ltkbf २४ k|ltkbf २५ l tLof २६ t[tLof
6 7 8 9 10 11 12

२७ rt'yL{ २८ k~rdL २९ êi7L
13 14 15

८ – u'? gfgs hoGtL -g]kfnL l;v wdf{jnDaLx?sf nflu labf_  १७ – cGt/f{li6«o ckf+utf lbj; -ckf+utf ePsf g]kfnleqsf ;Dk"0f{ 
sd{rf/Lx?sf nflu labf_  २१ – afnfrt'b{zL÷ztaLh 5g]{  २८ – ljjfx k~rdL  



पुस  २०८३ dec-jan 2026-2027

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ ;KtdL २ ci6dL ३ gjdL ४ bzdL
16 17 18 19

५ PsfbzL ६ fbzL ७ qof]bzL ८ rt'b{zL ९ k"l0f{df १० l tLof ११ t[tLof
20 21 22 23 24 25 26

१२ rt'yL{ १३ k~rdL १४ êi7L १५ ;KtdL १६ ci6dL १७ gjdL १८ bzdL
27 28 29 30 31 1 2

१९ PsfbzL २० fbzL २१ qof]bzL २२ rt'b{zL २३ cf}+;L २४ k|ltkbf २५ l tLof
3 4 5 6 7 8 9

२६ t[tLof २७ t[tLof २८ rt'yL{ २९ k~rdL ३० êi7L
10 11 12 13 14

९ – wfGo k"l0f{df÷ls/ft ;d'bfosf] pFwf}nL kj{÷of]d/L k'lGx -Hofk" lbj;_  १० – lj|m;d; 8]  १५ – td" Nxf];f/÷b'/f Dx}k|' gs'df -b]ze/sf b'/f 
;d'bfosf nflu dfq_  १७ – gof“ jif{ @)@& k|f/De  २७ – k[YjL hoGtL -/fli6«o Pstf lbj;_



माघ  २०८३ jan-feb 2027

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ ;KtdL २ ci6dL
15 16

३ gjdL ४ PsfbzL ५ fbzL ६ qof]bzL ७ rt'b{zL ८ k"l0f{df ९ k|ltkbf
17 18 19 20 21 22 23

१० l tLof ११ t[tLof १२ rt'yL{ १३ k~rdL १४ êi7L १५ ;KtdL १६ ci6dL
24 25 26 27 28 29 30

१७ gjdL १८ bzdL १९ PsfbzL २० fbzL २१ qof]bzL २२ rt'b{zL २३ cf}+;L
31 1 2 3 4 5 6

२४ k|ltkbf २५ l tLof २६ t[tLof २७ rt'yL{ २८ k~rdL २९ êi7L
7 8 9 10 11 12

१ – df3L kj{÷df3] ;+j|mflGt  ८ – >L :j:yfgL j|t syf k|f/De  १६ – ;lxb lbj;  २४ – ;f]gfd Nxf];f/  
२८ – ;/:jtL k"hf÷j;Gt k~rdL -lzIf0f ;+:yfx?sf nflu labf_



फागुन २०८३ feb-mar 2027

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

३० êi7L १ ;KtdL
14 13

२ ci6dL ३ gjdL ४ bzdL ५ PsfbzL ६ fbzL ७ qof]bzL ८ rt'b{zL
14 15 16 17 18 19 20

९ k|ltkbf १० l tLof ११ t[tLof १२ rt'yL{ १३ k~rdL १४ êi7L १५ ;KtdL
21 22 23 24 25 26 27

१६ ci6dL १७ gjdL १८ bzdL १९ PsfbzL २० PsfbzL २१ fbzL २२ qof]bzL
28 1 2 3 4 5 6

२३ rt'b{zL २४ cf}+;L २५ k|ltkbf २६ l tLof २७ t[tLof २८ rt'yL{ २९ k~rdL
7 8 9 10 11 12 13

२ – k|0fo lbj;  ७ – /fli6«o k|hftGq lbj;  ८ – >L :j:yfgL j|t ;dflKt  २२ – dxflzj/flq  २४ – cGt/f{li6«o dlxnf lbj;   
२५ – UofNkf] Nxf];f/ -lxdfnL cflbjf;L z]kf{x?sf kj{_



चैत  २०८३ mar-apr 2027

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शुकबार शिनबार  
Sunday Monday TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

१ ;KtdL २ ci6dL ३ bzdL ४ PsfbzL ५ fbzL ६ qof]bzL
15 16 17 18 19 20

७ rt'b{zL ८ k"l0f{df ९ k|ltkbf १० l tLof ११ t[tLof १२ rt'yL{ १३ k~rdL
21 22 23 24 25 26 27

१४ êi7L १५ ;KtdL १६ ci6dL १७ gjdL १८ bzdL १९ PsfbzL २० fbzL
28 29 30 31 1 2 3

२१ qof]bzL २२ rt'b{zL २३ cf}+;L २४ k|ltkbf २५ l tLof २६ t[tLof २७ rt'yL{
4 5 6 7 8 9 10

२८ k~rdL २९ êi7L ३० ;KtdL
11 12 13

७ – kmfu' k"l0f{df -lxdfnL / kxf8L lhNnfdf xf]nL_  ८ – kmfu' k"l0f{df -t/fO{df xf]nL_  १० – ljZj Ifo/f]u lbj;   
२३ – 3f]8]hfqf -pkTosf labf_  २६ – dT:ohoGtL, dT:ogf/fo0f d]nf




